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1.0 VISAO GERAL

O roteiro da prova passa por vias publicas, teremos balizamento, mas as normas de
transito devem ser respeitadas. O n0sso compromisso é que somente os atletas
identificados com os numerais oficiais (Peito) passarao por ali.

Ao longo do roteiro havera fiscalizacdes e triagens para que 0 N0OSSO COMPromisso
seja cumprido.

Mantenha seus numeros e pulseira de identificacdo bem visiveis para nao ser
prejudicado nesses PCs.

O POLENTA OOFROAD é evento de esportes outdoor, que visa criar um ambiente de
superacao, autoconhecimento e aventura, reunindo atletas e familiares em Venda Nova do
Imigrante, em locais de extrema beleza, valorizando caracteristicas culturais, sociais e
ambientais de cada regidao. Prezamos pelo respeito, pela ética desportiva, lealdade,
solidariedade e pelo meio ambiente.

O INSANITY MOUNTAIN foi criado com o objetivo de realizar eventos em plena natureza,
onde toda a familia desfrute de forma harmoniosa, onde o respeito seja o pilar da relacao
homem - natureza. Proporcionar a esséncia das provas de montanha em um ambiente
sustentavel e que o atleta seja autossuficiente preservando e evitando sujeira nas trilhas,
montanhas e vales. Oferecer ao atleta e sua familia possibilidades de diversédo, aventura,
desafio e competitividade em um mesmo evento.

2.0 LOCAL

Inicio e término — Polentdo, parque de exposicoes de Venda Nova do imigrante — Espirito
Santo

Venda Nova esta a aproximadamente 110 Km da capital Vitoria, seguindo pela BR-262, o
gue da uma viagem de umas 2:20 h, a depender do transito.

Com uma beleza peculiar, o local € uma pequena joia das montanhas capixabas. A riqueza
de Venda Nova nao esta na sua “arquitetura europeia”, como poderia pensar quem
apressadamente se depara com a propaganda oficial das nossas montanhas.

O entorno de Venda Nova, cheio de montanhas e mata atlantica, guarda muitas outras
paisagens belissimas, a rigueza de Venda Nova esta na beleza natural de seu entorno, na
forca de suas raizes europeias e, principalmente, na pujanca do seu agro turismo.

Devido a altitude e ao relevo acidentado, o municipio possui declividade acima de 30% em
mais da metade de area, fato que contribui para os inmeros pontos panoramicos.
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A sede da cidade encontra-se a 730 metros de altitude, porém algumas localidades
possuem altitudes maiores que 1.200 metros. O ponto culminante do municipio esta a 1.548
metros. Venda Nova do Imigrante é considerada uma das mais elevadas cidades do Espirito
santo

O agro turismo foi um grande fator para o desenvolvimento da regido. As dificuldades de
comunicacdo e transporte fizeram com que os italianos fabricassem varios produtos em
casa, como queijo, paes, vinhos, biscoitos, doces, massas, aguardentes e moinho para
milho e café

3.0 DATA

Corrida de Rua noturna - 29/05/2026 (Vinte e nove de maio de 2026, sexta-feira)

4.0 DEFINICAO

Corrida de rua € uma modalidade esportiva que consiste em correr em ruas, avenidas ou
estradas, geralmente em areas urbanas. A largada é em grupo e o vencedor é aquele
gue fizer o menor tempo no circuito da prova (geral e categorias)

Caminhada é o ato de andar de forma consciente, considerando a intensidade, o
ritmo, 0s passos, a velocidade e o tempo. E uma atividade fisica aerébica que
pode ser praticada por qualquer pessoa, independentemente da idade.

5.0 INSCRICOES

On-line, no site WWW.POLENTAOFFROAD.COM.BR

Também acessando o link do instagram do @insanitymountain e do @polentaoffroad

As inscricfes sdo limitadas e serdo realizadas exclusivamente pelo site do evento até uma
semana antes da realizacdo de cada etapa ou até que o limite de atletas seja atingido, o que
vier primeiro.

A inscricdo é pessoal, valida exclusivamente para a etapa determinada no momento
do preenchimento, intransferivel e ndo reembolsavel ap6s o prazo previsto pelo

codigo defesa do consumidor.

Todas as informacdes estdo sujeitas a verificacdo pela organizagao.

5.1 VALORES DE REFERENCIA DAS INSCRICOES

CORRIDA E CAMINHADA NOTURNA LOTE UNICO
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OBS: CLIENTE CORRENTISTA SICOOB TEM CUPOM DE DESCONTO DE R$20,00
(vinte reais) NA CORRIDA NOTURNA, PEGUE SEU CUPOM DE DESCONTO NA SUA
AGENCIA.

Para os valores acesse: link na bio do instagram do @insanitymountain e do
@polentaoffroad

Obs: Sobre todas as inscri¢des incorrem taxas do site de inscrigdo e bancos.

Fique atento aos prazos, pois ndo faremos inscricdes FORA dos estipulados na lista acima.
Caso o0 atleta inscrito ndo realize a prova, sua inscricdo nao servira para as etapas
seguintes.

5.2 CONFIRMACAO DA INSCRICAO

Apés efetuar o pagamento aguarde o prazo de até dois (2) dias uUteis para receber o email
de confirmacéo do site de inscri¢des.

Caso o0 pagamento nédo seja efetuado sua inscricdo sera automaticamente CANCELADA, e
se tornara disponivel para outro atleta.

6.0 KIT ATLETA

Os atletas confirmados para etapa, lista que € fechada na quarta-feira da semana do evento,
s&80 0s Unicos que estao aptos a retirar o kit e, portanto, competir.

A secretaria do evento ndo fara inscricdes no local do evento e ndo entregara kits para
atletas que nao estejam na lista de confirmados.

Para cada modalidade existe um KIT correspondente ao valor da inscricdo e ciclo de
descontos.

6.1 DOCUMENTACAO PARA RETIRADA DO KIT DO ATLETA

Para a retirada do Kit de Atleta é obrigatdria a apresentacdo de um documento original ou
copia autenticada. Sendo que esta pode ser feito pelo préprio atleta ou por alguém que
esteja de porte deste documento. Vale lembrar que a organizacdo néo se responsabiliza por
estes documentos em porte de terceiros.

Caso o atleta tenha menos de 18 anos, é obrigatério que o maior de idade que seja
legalmente responsavel pelo atleta apresente o0 RG e o CPF originais ou coépias
autenticadas, bem como termo de responsabilidade assinado pelo mesmo.
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Todas as informacgdes da ficha de inscricdo estdo sujeitas a verificacdo pela organizacao do
evento.

Itens obrigatérios exigidos para sua prova serao cobrados e checados na entrega de kits.
6.2 DOCUMENTACAO PARA RETIRADA DO KIT DO ATLETA

A entrega de kits sera realizada na sexta feira 29/05 as 16hs
6.1.1. O atleta s6 sera considerado inscrito depois de ter feito o pagamento da
inscri¢ao.
6.1.2. Para retirar seu numero, chip e kit deve apresentar OBRIGATORIAMENTE:
6.1.2.a Documento de identificacéo original e fotocopia.
6.1.4.b Termo de responsabilidade preenchido e assinado.
6.1.4.c Itens obrigatérios para sua distancia.

6.1.3. Paragrafo Unico: Em nenhuma hipdtese sera entregue o kit atleta sem algum
destes documentos.

6.1.4. Os inscritos que nao possam estar presentes poderdo encomendar esse tramite
a outro corredor, familiar, agente de viagens, funcionario da pousada em que se
hospedarem, etc. O mesmo devera apresentar todos os itens citados no Artigo 6.1,
junto com a autorizacdo correspondente presente no termo de responsabilidade, e
uma fotocépia do seu documento.

6.1.5. Nao havera entrega de kits de participacao apos o evento.

Caso o atleta tenha menos de 18 anos, € obrigatorio que o maior de idade que seja
legalmente responsavel pelo atleta apresente o0 RG e o CPF originais ou coépias
autenticadas, bem como termo de responsabilidade assinado pelo mesmo.

Todas as informagdes da ficha de inscricdo estédo sujeitas a verificacdo pela organizacdo do
evento.

6.3 CONTEUDO DO KIT

O kit conterd itens que o atleta deverd utilizar obrigatoriamente em toda a competicao, a
seqguir:

1. Numero do Peito com chip de cronometragem para corrida— O niamero de peito deve ser
usado visivelmente na parte da frente do corpo preferencialmente na parte do peito ou
cintura. O ndo uso do Numero de peito podera ser dado a desclassificacdo do atleta, o uso &
obrigatério. Caso ocorra 0 extravio ou rasura da placa, o atleta tera que adquirir outra (se
disponivel) no valor de R$ 20,00 (vinte reais).

2. pulseira de identificagao

2. Camisa do evento
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3. Brindes de patrocinadores se houver.

4. Race Book: Manual com cronograma do evento, mapas e informacdes do percurso a ser
disponibilizado virtualmente no Instagram da Insanity Mountain 10 dias antes do evento.

6.4 LOCAL PARA RETIRADA DO KIT

Na Arena do evento. Ser4 agendado e comunicado nas midias sociais.

7.0 SEGURO DOS ATLETAS

A organizacao da prova possui um seguro individual para cada atleta.

A cobertura individual e nominal.

Para acionar o seguro o atleta devera seguir 0s passos exigidos pela seguradora.

O servico de resgate oferecido pela organizacdo se encerra no momento que o paciente €
deixado em hospital ou posto médico mais proximo, e ndo cobre despesas médicas acima
do valor estipulado, nem o translado de volta do hospital ou posto médico.

Caso tenha davida solicite na secretaria do evento as instrucoes.

8.0 CRONOMETRAGEM

Cronometragem com Chips de Uso Unico, diminui¢do de recursos na entrega e recolhimento
dos chips, ganhando espaco e diminuindo custos com estrutura e pessoas;

As TAGs podem ser entregues com antecedéncia;
Os atletas néo precisam chegar com 2 horas antes da largada em funcao de retirar o chip;

Os atletas nao precisam passar pelo desconforto de entregar o chip apds uma exaustiva
competicao;

Se perder a TAG néo ha cobrancas, nem para o organizador, nem para o atleta;

9.0 PREMIACAO GERAL

POLENTA NIGHT RUN - CORRIDA E CAMINHADA
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e Geral Masculino e Feminino — Premiacdo com troféu para os 5 primeiros de cada
género;

o Categorias Masculino e feminino - Premiacao com troféu para os 5 primeiros de cada
género;
*Infantil - 10 a 14 anos
*Juvenil — 15 a 18 anos-
. Sub 35-19 a 34 anos —
. Sub 50 — 35 a 49 anos —
. Sub 65 - 50 a 64 anos
. 65+ - de 65 anos em diante

Obs: Caminhada recebera medalha finisher ao completar o percurso néo havendo
premiacao geral e categorias.

10.0 CRONOGRAMA BASE DO EVENTO

Sera realizado em 3 (trés) dias e o regulamento sera valido durante todo o evento, abaixo a
lista basica de atividades para o dia da prova:

POLENTA OFF ROAD
29 a 31 de maio de 2026
Centro de Eventos Pe. Cleto Caliman — Venda Nova do Imigrante / ES

29 — SEXTA-FEIRA

- 16:00h Inicio da entrega de material aos competidores

- 18:00h Abertura da Praca de Alimentacdo e Festival de Cervejas Artesanais
- 19:00h Largada POLENTA NIGHT RUN (corrida e caminhada)

- 19:30h Abertura oficial da 42 Feira da Aventura das Montanhas Capixabas

- 19:45h Premiacéo Polenta Night Run
- 20:00h Show Regional

30 - SABADO

- 05:30h Largada POLENTA TRAIL RUN 37k

- 07:00h Abertura da Praca de Alimentacao

- 07:30h Largada ENDURO Kids

- 07:45h Largada Polenta TRAIL RUN 7k e 18k

- 08:00h Largada 1° dia do ENDURO NACIONAL DA POLENTA
- 08:30h Largada CROSS TESTE ENDURO Kids
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- 08:45h Abertura da FEIRA DA AVENTURA das Montanhas Capixabas
- 09:00n Largada RALLY 4x4

-10:30h Inicio Premiacdo POLENTA TRAIL RUN

- 10:00h Largada ENDURO Cross Teste

- 12:30h Largada BIG TRAIL

- 17:00h Premiagdo ENDURO

- 19:00h Resultado do 1° dia do Enduro de Regularidade e do Enduro

- 19:30h Mini TOMBO DA POLENTA

- 21:00h Show Regional

31 - DOMINGO

- 07:00h Largada 2° dia do ENDURO NACIONAL DA POLENTA

- 07:30h Abertura da Praga de Alimentacdo, e da FEIRA DA AVENTURA das
Montanhas Capixabas

- 08:00h Largada MTB

- 10:30h Inicio Premiacdo MTB

- 12:00h Apresentacao Cultural

- 15:00h Premiacdo do ENDURO NACIONAL DA POLENTA

- 17:00h Show de Regional

- 20:00h Encerramento

*Sujeitos a alteracfes acompanhe as midias e o racebook

10.1  Horério de corte

N&o tem corte
Os horarios definitivos de cada modalidade serdo divulgados no Race Book que cada atleta
recebera.
11.0 LARGADA
Cada percurso tem seu horario de largada em grupo pré-definido. Ja divulgado na pré
programacao. O atleta que ndo estiver presente em seu horario de largada sera penalizado
conforme secédo de punicdes deste regulamento.
Caso considere necessario, a organizacdo pode realizar chamada para alinhamento de
largada para melhor organizar o processo, contudo a chamada é uma gratuidade, sendo que
€ papel do atleta, como dito acima, estar na hora e local marcado para que receba a

contagem regressiva de largada.

Atrasos serao punidos conforme a tabela de puni¢des contida neste documento.
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12.0 EQUIPAMENTOS OBRIGATORIOS

Recipiente para agua de no minimo 500ml

A organizacdo informa que os itens obrigatérios poderdo ser verificados nos PC’s
(ponto de controle) no decorrer da prova o ndo atendimento destes itens, o
participante é passivel de desclassificacéo e retirado da prova.

O atleta deve ser autossuficiente na hidratacéo e alimentacao. A titulo de apoio suplementar,
a Organizacao podera disponibilizar agua potavel em postos determinados no local da prova
e demais itens poderéo através de produtos de nossos patrocinadores.

OBS: O uso obrigatério de mochila de hidratacdo e/ou garrafas, é impreterivel, pois
ndo serdo disponibilizados copos e/ou garrafas descartaveis com agua.

12.1 OUTROS ELEMENTOS ACONSELHADOS E OPCIONAIS

o Ténis adequado para a atividade.
o Lanterna de cabeca ou de mao

o Bastdo de Caminhada

. Roupa de compresséao

o Sal

o Gel carboidrato

o Barra de Cereal

o Mariola

o Ter um seguro de vida compativel com as necessidades de seus
dependentes e beneficiarios.

12.2 ACESSORIOS SONOROS

N&do sera permitido o uso de nenhum tipo de aparelho sonoro ou de comunicacdo de
gualquer espécie durante a competicdo. Exemplos: headphone, mp3 players ou radios etc.

13.0 PERCURSO

e NIGHT RUN - CORRIDA E CAMINHADA - 06k
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Um mapa do percurso, juntamente com o boletim de prova, programacdo completa,
localizacdo dos pontos de captacdo de agua, informacfes de altimetria e dados técnicos
ser& divulgado no RACEBOOK, a ser disponibilizado 10 dias antes do evento midias sociais
do evento (link da bio do instagram do @insanitymountain

14.0 RACE BOOK

O Race Book € o guia do atleta para o fim de semana. Assim, a organizagcdo admite que,
mediante a entrega do artefato ao atleta, ele estara ciente das informac6es contidas ali. E de
responsabilidade individual de cada atleta ler o Race book.

De uma forma geral, o Race Book contera as seguintes informacdes:

. Mapas

o Ponto de captacao de agua;
. Cronograma do evento;

o Horarios;

o Regras especificas, que podem ser substitutas de regras contidas neste
regulamento.

Assim que o Racebook é disponibilizado, uma live briefing sera agendada para
passar ponto a ponto e sanar davidas.

15.0 APOIO

Para dar suporte aos atletas teremos no percurso uma equipe de apoio capacitada e
especialista do local. Eles estardo espalhados em pontos predeterminados pela logistica da
prova. Os mesmos tém funcdo de balizar, ajudar e fiscalizar os atletas caso necessario. Em
determinados pontos terdo a funcéo de posto de controle.

16.0 RESULTADO DA PROVA E RECURSOS

Tao logo a equipe de cronometragem apure os resultados finais de cada categoria, 0s
mesmos serdo anunciados e disponibilizado via QRCODE para consulta dos atletas
interessados.

Recursos serdo aceitos durante a prova ou até 15 minutos apos a divulgacéo do resultado
oficial. Passado este prazo, o0 mesmo sera homologado pela Organizacéo e divulgado como
oficial. Somente serdo aceitos recursos por escrito e acompanhados de um depdsito de R$
150,00 em dinheiro. Caso seja julgado procedente, o depdsito sera devolvido.
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O Diretor de Prova € soberano no que diz respeito ao julgamento dos recursos. Sua decisao
sera sempre final e irreversivel.

Importante: Se depois da premiacdo houver alguma correcao de resultados, a organizagéo
nao sera responsavel por fazer a entrega ou troca de prémios entre os atletas.

Em caso de alteracdo de resultados apés a premiacado, as trocas de prémios, medalhas e
troféus ocorrem por conta dos interessados sem participacédo da organizacéo.

17.0 PREMIACAO

Os cinco primeiros colocados gerais de cada género da corrida recebem troféus. Os trés
primeiros de cada categoria recebem troféus.

Todos os atletas que completarem a prova receberédo a medalha do evento.

E obrigato6rio o uso de camisa e alguma vestimenta adequada ao subir no pédio.
E obrigatorio o uso de ténis, camisa, short/saia ou cal¢ca ao subir no poédio.

Proibido chinelos ou descalcos.

18.0 PONTUACAO

Prova vélida para Pontuacéo do ranking Insanity 2026.

19.0 PUBLICIDADE E DIREITO DE USO DE IMAGEM
A prova podera ser gravada em video e/ou fotografada.

Os atletas que tiverem alguma restricdo ao uso de sua imagem deverao fazé-la por escrito
antes da prova.

Caso contréario, todas as imagens serdo consideradas livres para qualquer tipo de uso, em
gualquer data, sem qualguer compensacao financeira, por tempo indeterminado.
20.0 RESPONSABILIDADES, OBRIGACOES E REGRAS ESPECIFICAS

E de responsabilidade do atleta conhecer as regras do evento contidos neste documento e
no Race Book.

O Insanity Mountain é regido por este Regulamento. Ao se inscrever nesta competicdo, cada
participante declara que:
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Leu, entendeu e aceitou todas as normas contidas nele, com especial atengdo nos itens
20.4/ 20.9/ 20.12/ 20.13

20.1 Participa do Polenta off road/ Insanity mountain por livre e espontanea vontade;
em seu nome e de seus sucessores, isenta 0s organizadores, promotores,
patrocinadores e supervisores deste evento de toda e qualquer responsabilidade
sobre quaisquer consequéncias, acidentes, furtos, danos e prejuizos que possam
advir de sua participacdo nesta prova, ndo cabendo qualquer tipo de indenizacao.

20.2 Salvo o diretor de prova, nenhum membro da organizacao/staff esta autorizado a
comentar ou responder por regras especificas do regulamento. A organizacao
disponibiliza de um regulamento impresso na secretaria para apreciagao;

20.3 A titulo de apoio suplementar, a organizagéo podera fornecer ou disponibilizar
agua potavel em postos determinados no local da prova e demais itens sera
realizado através de produtos de nossos patrocinadores. Fundamental o atleta
gue leve a maior quantidade de agua e comida possivel, o que o ajudara no
julgamento de suas necessidades de comida e hidratacao;

20.4 Esta ciente que a prova se desenrola por vias publicas e particulares abertas ao
transito normal de veiculos, onde as leis de transito tém que ser respeitadas;
assume ressarcir quaisquer valores decorrentes de danos pessoais ou materiais
causados por sua participacao neste evento.

20.5 Cada participante é responsavel pelo seu lixo. Caso o atleta seja visto
descartando lixo no local da prova, este sera chamado atencéo e penalizado
conforme secédo de penalizacdes deste regulamento;

20.6 Durante a prova, o atleta, caso seja alcancado por outro atleta mais rapido, €
obrigado a dar passagem;

20.7 Cada etapa contard com uma programacao geral e de largada especifica, valida
somente para referida etapa;

20.8 A organizacao, os hotéis, prefeituras municipais, federacées nacionais e
estaduais, os promotores e patrocinadores nao se responsabilizam por
roubos/furtos e danos de equipamentos ou por qualquer traumatismo e/ou lesées
em atletas e assistentes causados por acidentes antes durante e pés evento;

20.9 Assume com todas as despesas de viagem, hospedagem, alimentacéo, traslados,
seguros, assisténcia médica e quaisquer outras despesas necessarias, ou
provenientes da sua participacao neste evento, antes, durante ou depois do
mesmo

20.10 Esta ciente de seu estado de saude e de estar capacitado para a participacao,
gozando de saude perfeita e de haver treinado adequadamente para esta prova,;
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até a data de sua inscrigdo, ndo foi impedido de participar de qualquer outro
esporte por motivos médicos; ndo usa drogas e nao faz uso abusivo de bebidas
alcodlicas

20.11 Esta ciente que a organizacao se reserva o direito de, a qualquer momento,
rejeitar a inscricao de um atleta; que as inscri¢cdes sao intransferiveis de
titularidade e ano, e s6 seréo efetivadas ap6s o pagamento. No caso de
cancelamento dentro do prazo regulamentar, o inscrito sera reembolsado, com
desconto das taxas de site e de 15% referente producédo de material
administrativo

20.12 E responsabilidade de cada participante ter um convénio médico para assisténcia
e cobertura financeira em caso de acidente;

20.13 Em caso de acidente, é obrigacéo do atleta que encontrar o acidentado, prestar o
primeiro apoio e avisar ao proximo atleta que chegar no local. Esse devera
procurar a organizacao e avisar as equipes de resgate.

20.14 A organizacao da prova nao cobre despesas meédicas além dos primeiros
socorros prestados no local. Caso necessite remoc¢ao, atendimento ou internacéo
hospitalar, estes serdo de responsabilidade da propria equipe e ou atleta
acidentado. A organizacao se reserva o direito de acionar o cheque-caucao para
cobrir gastos emergenciais;

20.15 Ponto de cortes - a organizacdo, por motivos de seguranca, encerrara 0s
trabalhos dos fiscais de acordo com a programacao de cada etapa. Os atletas que
ainda estiverem no percurso deverdo obrigatoriamente seguir as instrucées dos
fiscais

20.16 Zelar pela boa imagem do esporte através da preservacao do meio ambiente, ndo
jogando lixo no percurso ou qualquer tipo de vandalismo;

20.17 E responsabilidade individual de o atleta o verificar na secretaria do evento antes
dos treinos e da competicdo a existéncia de comunicados oficiais; o assinar o
termo de responsabilidade e uso de imagem; casos omissos serdo julgados pela
direcdo de prova e comissarios responsaveis

20.18 Esta ciente que a medalha Insanity mountain € um prémio especial para aqueles
gue, comprovadamente, completarem seus respectivos roteiros de competicao,
dentro dos periodos de tempo estipulados pela organizacéo; ndo é brinde e nem
souvenir de participacao.

20.19 A organizacéo do evento se reserva o direito de alterar a data e local da
realizacdo das provas com até sete dias de antecedéncia, tal como modificar
qualquer outra clausula e/ou condi¢des do presente regulamento com até 24
horas de antecedéncia da realizacdo da etapa;
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20.20

20.21

20.22

20.23

20.24

20.25

A organizacao do evento podera cancelar o evento a qualquer momento sem
onus para a mesma. Esse cancelamento pode ser por forga maior, condi¢cdes
climéaticas e/ou para a seguranca e bem-estar dos atletas

Mudangas de programacao e comunicados importantes serdo postados na
secretaria do evento e em nosso site de inscricdo ou site do evento ou redes
sociais. E de responsabilidade de o atleta tomar conhecimento de tais
comunicados

Em caso de cancelamento da prova por motivos de forca maior (morte, acidente,
condicdes meteoroldgicas, etc), os organizadores estardo isentos de qualquer tipo
de indenizac&o que nao seja a devolucéo da taxa de inscricdo (reduzido de taxas
extras e impostos). A prova podera ser adiada ou cancelada a critério da
comissao organizadora, sendo comunicando aos inscritos esta decisdo pelo do
site oficial da corrida, instagram e email-marketing. Os competidores ficam cientes
gue deverdao assumir no ato da inscricéo todos os riscos, prejuizos e danos no
caso de suspensao da corrida (iniciada ou néo) por questdes de seguranca
publica, condicbes meteoroldgicas ou qualquer outro motivo que esteja ligado a
seguranca dos competidores, ndo gerando qualquer responsabilidade para a
comissao organizadora

Notificar imediatamente a secretaria de prova se vier a abandonar a competicao
por qualquer motivo. Caso isso ndo ocorra, a organizagao se reserva o direito de
promover uma busca organizada e cobrar desse participante todos os custos que
forem gerados por esta acéo.

A vistoria sera feita na retirada do kit e ao entrar no alinhamento da prova. Os
fiscais e staffs da prova podem a qualquer momento solicitar ao competidor uma
verificacdo de equipamento.

Esta ciente que, além deste regulamento particular, sua participacao esta sujeita
as normas impostas pela confederacéo brasileira e federacdo capixaba de cada
modalidade. (disponiveis nos websites de cada modalidade).

- Para dirimir qualquer duvida oriunda do presente regulamento, fica eleito o foro da comarca
de VENDA NOVA DO IMIGRANTE - ES para fins civis e juridicos.

21.0

RISCOS ENVOLVIDOS NAS ATIVIDADES

Riscos gerais de atividades ao ar livre, tais como picadas de insetos, animais pegconhentos,
tropecdes, esbarrdes, queda de arvores, intempéries climaticas, dentre outros;

Lesdes leves, graves ou gravissimas pelo ndo cumprimento das orientacdes da organizacao
do evento e equipe de apoio;
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Escorregamentos, escoriagdes, arranhdes, mal subitos, enjoos, desmaios, pequenas
gueimaduras, fraturas e até risco de morte, pelo ndo cumprimento das orientacdes de
seguranca.

Para a boa realizacdo da prova o participante devera estar usando roupas adequadas para
atividade fisica, remedios de alergias, ténis adequado e com solado aderente e ainda
protetor solar e os demais detalhes que foram passados na divulgagcao do evento.

O patrticipante devera estar ciente dos riscos que as atividades ao ar livre oferecem e estar
ciente das instrugoes;

Gozar de boa saude e ter informado, por escrito, qualquer condicdo meédica que
possua diferente da normalidade, bem como doencas pré-existentes e/ou uso de
medicamentos;

Estar preparado, dentro do horario previsto, para a apresentacdo de instrucdes para as
atividades do evento e que durante esta apresentacdo sanara todas as suas duvidas;

Que entende e aceita os riscos mencionados nos itens acima, garantindo ter atestado
médico que permita participar nesta atividade / prova,;

Autoriza 0 uso de sua imagem, assim como a imagem de seu (s) acompanhante (s) para
divulgacdo do evento, tanto no site da prova como em midias sociais, revistas e demais
veiculos de comunicacao.

O participante deve ter ciéncia de que qualquer ato seu, contrario as informacdes recebidas
e orientacdes da Organizacdo da prova, podem causar danos a sua integridade fisica, ao
meio ambiente e a terceiros, nos quais assume integralmente a responsabilidade;

A idade minima para participacdo na prova € de 15 anos no percurso curto e night run.
Valendo a idade que o atleta tera até 31 de dezembro do ano corrente da prova.

PUNICOES

Em casos especificos de descumprimento de algum item deste regulamento, o atleta podera
ser punido de duas formas:

¢ Adicdo no tempo de prova ou;
¢ Desclassificacao.
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Abaixo se encontram as principais puni¢cdes. Os valores em tempo referem-se a adicdo que

sera feita no tempo total de prova do atleta.

Vale lembrar que qualquer atitude antidesportiva ficara sujeita a julgamento pela direcéo

de prova.

Atitude antidesportiva
Atitudes antidesportivas, brigas e xingamentos

Penalizagdo
Desclassificacdo

Cortar caminho inferior a 50 metros (sem
intencao)

10 minutos

Cortar caminho maior que 50 metros e menor
qgue 1Km. (sem intencdo)

30 minutos

Cortar caminho acima de 1Km (sem intencdo)

lhora

Cortar caminho mal intencionado

Desclassificacdo

Jogar lixo nas dependéncias da competicao

30 minutos (se recolher) ou Desclassificacdo

N3o facilitar a ultrapassagem

1 minuto

N3o utilizacdo dos equipamentos Obrigatorios

10 minutos

Queima de largada

5 segundos

Uso de auxilio externo e pacer para obter
vantagens sobre os demais competidores

Desclassificacdo

Uso de drogas ou produtos ilicitos

Desclassificacdo

Informacbes erradas ou falsas na ficha de
inscrigdo.

Desclassificacdo

Tumultuar o trabalho da Organizagdo (desde a
inscricdo até a premiagao).

Desclassificagao

N3ao Assinar e ndao entregar o termo de

responsabilidade

Desclassificagao

O Organizacao se empenha para fazer um evento impecavel. Porém, para garantirmos uma
prova de alto nivel, precisamos da colaboracdo de todos na fiscalizacdo, respeito ao meio
ambiente, as propriedades, comunidade, staffs e atletas e demais envolvidos.
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22.0 TERMO DE RESPONSABILIDADE

E obrigatoria a assinatura do termo de responsabilidade por todos os participantes. N&o
assinar o termo pode ocasionar em desclassificagao.

N&o assinar o termo pode ocasionar em desclassificagao.

Favor imprimir o termo na pagina a seguir e entregar como requisito para entrega do KIT.

ESSE REGULAMENTO ESTA EM CONSTANTE ATUALIZACAO, E PODERA SER ALTERADO ANTES DO
EVENTO.
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INSANITY MOUNTAIN
TERMO DE RESPONSABILIDADE

NOME: RG:

DATA NASCIMENTO: / /

ENDERECO: CIDADE / ESTADO:
TELEFONE: E-MAIL:
PERCURSO: CATEGORIA:

TERMO DE RESPONSABILIDADE

DECLARO PARA OS DEVIDOS FINS QUE ESTOU CIENTE E DE ACORDO COM O REGULAMENTO DESTA
COMPETICAO E ISENTO OS ORGANIZADORES, PROMOTORES, PATROCINADORES E SUPERVISORES DESTE
EVENTO DE QUALQUER RESPONSABILIDADE E SOBRE QUAISQUER CONSEQUENCIAS QUE POSSAM ADVIR DE
MINHA PARTICIPAGAO NESTA PROVA, NAO CABENDO QUALQUER TIPO DE INDENIZAGAO. DECLARO AINDA, QUE
ATE HOJE, NAO FUI IMPEDIDO DE PARTICIPAR DE QUALQUER OUTRO ESPORTE POR MOTIVOS MEDICOS, NAO
USO DROGAS, NAO FAGO USO ABUSIVO DE BEBIDAS ALCOOLICAS. EM CASO DE EMERGENCIA, AUTORIZO
QUALQUER PESSOA QUALIFICADA A ADMINISTRAR O TRATAMENTO NECESSARIO, MEDICO E/OU CIRURGICO,
INCLUINDO A ADMINISTRAGAO DE SANGUE E DERIVADOS SANGUINEOS. AUTORIZO TAMBEM QUE AS
INFORMACOES RELATIVAS AO MEU ESTADO DE SAUDE SEJAM DADAS PELO MEDICO RESPONSAVEL PARA O
DIRETOR DA PROVA. DECLARO ESTAR CIENTE QUE E OBRIGATORIO A APRESENTAGAO DO COMPROVANTE DE
PAGAMENTO NA RETIRADA DO KIT E QUE O MESMO PODE SER ENTREGUE A TERCEIRO MUNIDO DESTE TERMO
POR MIM ASSINADA E PORTANDO COPIAS DE MEU DOCUMENTO COM FOTO. EU CONCORDO EM OBSERVAR
QUALQUER DECISAO OFICIAL DA COMPETICAO RELATIVA A MINHA POSSIBILIDADE DE TERMINA-LA
SEGURAMENTE, BEM COMO AO DE MEUS EQUIPAMENTOS. ASSUMO TODOS OS RISCOS EM PARTICIPAR DESTA
COMPETICAO, INCLUSIVE DE MINHA PROPRIA VIDA, DENTRE OUTROS RELATIVOS A QUEDAS, CONTATOS COM
OUTROS PARTICIPANTES, ASSALTOS, EFEITO DO CLIMA, INCLUINDO ALTO CALOR E/OU UMIDADE, CONDIGOES
DO CIRCUITO E DO TRAFEGO DURANTE A COMPETIGAO, ENFIM TODOS OS CONHECIDOS E JA POR MIM
ESTIMADOS. TENDO EM VISTA ESTA RENUNCIA DE DIREITOS E CONHECENDO ESTES FATOS, E POR SUA
CONSIDERAGAO EM ACEITAR ESTA INSCRIGAO, EU, POR MIM MESMO E POR NINGUEM MAIS QUE SE FACA POR
MIM REPRESENTAR EM MEU FAVOR, RENUNCIO E LIBERO A ORGANIZAGAO DO INSANITY MOUNTAIN, TODOS
SEUS PATROCINADORES, APOIADORES, SEUS REPRESENTANTES OU SUCESSORES DE TODAS AS
RECLAMAGCOES OU RESPONSABILIDADE POR QUALQUER FATO QUE ME COLOQUE FORA DA PARTICIPAGAO DA
COMPETICAO, AINDA QUE A RESPONSABILIDADE PROVENHA DA NEGLIGENCIA OU FALTA DE ATENGAO DE
PARTE DAS ENTIDADES/ PESSOAS AQUI NOMINADAS. EU CONCEDO PERMISSAO A TODAS ELAS,
ENTIDADES/PESSOAS, A UTILIZAREM QUAISQUER FOTOGRAFIAS, FILMES GRAVAGOES OU QUALQUER OUTRA
FORMA QUE MOSTRE MINHA PARTICIPAGAO NO PROVA, PARA QUALQUER PROPOSITO LEGITIMO.

ASSINATURA DO ATLETA

ASSINATURA DO RESPONSAVEL RG DO RESPONSAVEL

OBSERVACAO: PARA MENORES DE 18 ANOS SERA NECESSARIA A ASSINATURA E RG DO PAI
OU RESPONSAVEL.
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